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Spelfriheten AB startade sin verksamhet 2017 med formandet av en nytankande behandling for
spelberoende och anhorigproblematik. Vi ville ta fram en Idsning som motsvarade problemets
art och omfattning. For att detta skulle kunna bli verklighet har spelare, anhoriga och
beroendeterapeuter varit med i skapandet fran borjan till slut. Vi lanserade vara
behandlingspaket i samband med att spelberoende sjukdomsklassades och skrevs in i
socialtjanstlagen och halso - och sjukvardslagen den 1 januari 2018.

Behandlingsmodellen hos oss foljer sjalvfallet de nationella riktlinjerna gallande KBT och Ml,
men det dr endast nagra pusselbitar i ett stort pussel. Var behandling bygger pa igenkanning,
insikt och kunskap, psykodynamisk terapi, ateruppvackande av undantrangda kénslor,
identifiering av anknytningsmonster och traumabearbetning. Arbetet skapar mojligheter for
klienten att reparera sig sjalv, sina relationer och lara sig vad som kravs for att kunna mota
livets upp- och nedgangar utan att atervanda till spelandet, medberoendet eller nagot annat
destruktivt.

Vart mal ar att kunna hjalpa bade spelare och anhoériga att hitta frihet och lycka, oavsett \ Y 4
bakgrund och historia. SPELFRIHETEN
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Har finns vi
[ ]

Alla behandlingsgrupper genomfors digitalt.

Har har vi skapat egna sakra behandlingsrum
dar bade terapeuter och spelare kopplar upp
tilsammans.

Lank: https://spelfriheten-se.zoom.us
Behandlingsmaterial skickas ut innan uppstart.

Vi har aven fysiska kontor pa flera platser i
landet, huvudkontoret ligger i Stockholm.

Stockholm Orebro Gavle Goteborg
Ostermalmsgatan 84 Kyrkogatan 3 Drottninggatan 18 Fabriksgatan 38

114 50 Stockholm 702 10 Orebro 803 20 Gavle 412 51 Gétebrog



https://spelfriheten-se.zoom.us/

Ladda ner var app!
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Har haller man koll pa sina spelfria Hej Adam!
dagar samt far ta del av flera bra tips CHistiobbar foitsatt el

som kommer underlatta resan mot ett
spelfritt liv. Appen heter ”Spelfriheten”
och ar kostnadsfri att ladda ner.

Din spelfria tid ar:

6 manader

21 dagar
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@& App Store

43 minuter

- | 1sekunder

Din nésta milstolpe

Din nésta milstolpe
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spelfriheten.spelfriheten
https://apps.apple.com/se/app/spelfriheten/id1573418649?l=en

Digitala 6ppna sjalvhjalpsmaéten

Kostnadsfria sjalvhjalpsmoten varje tisdag och torsdag kl.18.00 -19.00. Syftet ar att skapa
hopp och igenkanning for bade spelare och anhoriga.

Dessa moten ar 6ppna for alla, inte bara vara klienter.

Tider : Plattform : Anonymt
tisdagar och torsdagar . https://spelfriheten-se.zoom.us/|/444781632 : Valkomnal
k.18.00 - 19.00 : Métes ID: 444 781 632
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https://spelfriheten-se.zoom.us/j/444781632
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Fritidsaktiviteter utanfor
behandling och sjalvhjalp

Att umgas med likasinnade pa sin fritid ar
nagot som hjalper tillfrisknandet oerhoért och
gor det betydligt enklare att kanna sig som en
del av.

Darfor forsoker Spelfriheten alltid anordna
regelbundna fysiska aktiviteter runt om i
landet.




Denna kurva bygger pé en studie vi genomfért pa 100 personer som &r spelberoende.

Insjuknandet

Spelar kontrollerat

Forsta storre vinsten

Okade insatser

Tar storre risker

Spelar i smyg

Spelar for lanade pengar
Sover daligt

Tillvaron kretsar kring spel
Ljuger om det mesta

Problem i nara relationer

Kan inte betala rakningar
Lanar mer desperat

Drar sig undan relationer

Far inga lan

Forsoker spela ikapp

Tommer brevladan forst av alla
Lanar av farliga personer

Gor kriminella handlingar

Stark angest

Kan inte spela mer

Totalt sammanbrott, korthuset rasar
Familjen lamnar

Hoppldshet och sjalvmordstankar
Ber om hjélp
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Spelfrihetens utvecklingskurva - Spel om pengar

Tillfrisknandet

Formedlar hopp till andra spelbereonde
Tillfreds med sig sjalv och omvarlden
Inga hemligheter

Battre ordning pa ekonomi

Nya intressen

Gottgor relationer

Familj och vanner borjar aterfa tilliten
Sover battre, oroar mig mindre
Sjalvkanslan atervander

Relationer forbattras

Berattar for vanner och berdrda

Fattar inga snabba beslut

Tar ett 6kat ansvar

Spelsuget minskar

Anvander sunda rutiner

Regelbundna sjalvhjalpsmdbten

Arlighet till narstaende

Ekonomikollen

Forstar och accepterar sjukdomen
Total arlighet mot gruppen och mig sjalv
Sparrar mina spelmdéjligheter

Slutar spela

Jag ger upp och erkdnner min maktloshet
Tar emot hjalp



Statistik 2021 - 2022

Vi har tidigare rapporterat om en markant
okning av antalet hjalpsdkande under de
bada forsta kvartalen av 2022. Nu nar nar
det tredje kvartalet nyligen avslutats kan vi
konstatera att 6kningen fortsatter.

Q1 - 2022 Antal hjalpsokande: 2604 st
2021 Antal hjdlpsokande: 1748 st

Q2 - 2022 Antal hjalpsokande: 2736 st
2021 Antal hjalpsokande: 2049 st

Q3 - 2022 Antal hjalpsokande: 3059 st
2021 Antal hjdlpsokande: 2265 st
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8 399 har hittills s6kt hjalp via nagon av vara
kontaktytor i ar.

Om ska dra ut ett snitt dver helaret ser det ut som
foljande just nu:

Konsfordelning: Man 62% Kvinnor 38%

Alder: 30

Vanligaste spelformer:

Natkasino: 5 av 10

Sportspel 3 av 10

Trav1lav 10

Aktier, kryptovalutor och vardepapper 1 av 10

5.9,/
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Sparrade pa spelpaus.se 8,5 av 10
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http://spelpaus.se/

Tankar om licensierade bolag
I

Positiva forandringar vi ser:
* En dandrad kommunikationen mellan spelbolag och spelare.

* Flera spelbolag som visat upp reklambudskap for oss for att minimera mojliga triggers.

*  QOverlag ett storre intresse fran spelbolag att vilja utveckla sitt egna spelansvar.

Nagot vi skulle vilja se mer av:

*  Att omsorgssamtalen och de utskick som gors inte bara ar en check i rutan utan att det dven
gors konkreta och direkta atgarder om det sa krévs.

Majoriteten av de som kommer till oss har eskalerat sitt spelande efter en stérre vinst. Tydligare
fokus och bevakning vid hogre vinster i forhallande till insats.

Ett tydligare fokus fran de operatorer som erbjuder sportspel och travspel att informera om
riskerna med att lagga spel at nagon annan.
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IngenPaus

B =
4 ! Spela fritt pa en valetablerad
</ sida. 150% upp till 30,000kr
Ihgentaus fritt fran omsattningskrav.
it oddiaiande Trevlig helg! https://
‘idag 09:31 casinurl.com/PCUVF

Upptack en helt ny sida utan
Spelpaus! Fa 150% upp till
30,000kr utan omsattningskrav
pa dina forsta insattningar!
https://offer.casineia.com/RcvKM

Poker Utan Svensk Licens Bettingsidor Utan Svensk Licens

CASINO UTAN SPELPAUS

Har hittar du basta casino utan spelpaus som inte har svensk licens i Sverige och vialkomnar alla svenska spelare. Du hittar dven

information om allt annat som ror utlandska casinon utan svensk licens inom och utanfér EU-zonen for svenska spelare.

Las mer [Visa]

Uptje Biasta Casino Utan Svensk Licens & spelpaus 2022

Listan nedan med casino utan spelpaus och utan svensk licens uppdateras standigt med nya casinon. Vi gar igenom alla nya



Tack for er tid!

Senaste nytt hittar du pa vara sociala medier:
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http://www.facebook.com/spelfriheten/
http://www.linkedin.com/company/spelfriheten/
http://www.twitter.com/spelfriheten
http://www.mynewsdesk.com/se/spelfriheten-ab
https://www.instagram.com/spelfriheten/
https://www.youtube.com/c/Spelfriheten/
https://vm.tiktok.com/ZMJwTUy7y/

