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Folkhalsomyndighetens uppdrag inom spel
om pengar

o kunskapsstdod om spelproblem

e bidra till ett effektivt och kunskapsbaserat forebyggande arbete pa
nationell, regional och lokal niva

e nationell samordning
e folja upp utvecklingen inom omradet
e beakta kopplingen mellan spel om pengar och dataspel

e formedla statsbidrag till organisation enligt forordning (SFS 2015:456)
och verksamhetsbidrag till Stodlinjen




Spelprevention.se - ditt stod | det forebyggande arbetet

Material och stod

Statistik om spelande
och spelproblem Faktablad, braschyrer,
forelasningar, filmer,
Omséttning pa bilder, grafik,
spelmarknaden matinstrument,
intervjuer
Regionala data

spelprevention.se
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Ett framgdngsrikt och kunskapsbaserat ANDTS-




Helhetsperspektiv pa ANDTS

e Det finns samband mellan anvandningen av alkohol,
narkotika, tobak och spel om pengar

o Ju fler riskbruk av ANTS, desto vanligare med samre
allman halsa, sarskilt psykisk ohalsa

e Problem med ANTS bidrar till ojamlikhet i halsa

o Personer med flera ANTS-riskbruk ar till stor del
personer med socioekonomiskt utsatt position
(utbildning/yrke/ekonomisk kris)

o Starkt samband mellan spelproblem och ekonomiska
problem, som svarighet att betala rakningar, skulder,
snabblan och ekonomisk stress och kopplingen till
suicid ar stark

Folkhdlsomyndigheten

spelproblem

Personer med spelproblem uppger oftare an
andra att de ndgon gdng haft suicidtankar eller
gjort et suicidférsdk. Genom att forebygga
spelproblem ar det méjligt att minska risken far
psykisk ohalsa och fér andra allvarliga konse-
kvenser sdsom suicidalitet.

I det hir faktabladet vien atisk lit-

Suicidalitet bland personer med

andra Faktosema endast i liten utstrickning kunde fie-
Klara diet observerade sambandet mellan spelproblem
och suicidtankar respektive suicidfiesak.

Tabell 2. Suicidtankar och suicidfSrsék bland persaner

med spelproblem jémftt med personer utan spelpro-
biem. Poolade oddskvoter (OR) med 95 % KI.

teraturtiversik och metaanalys av Kristensen m.f1., som
sameanstill data frin totalt 107 kapliga studier

om forekomsten av suicidalitet {det vill sdga suicidtan-

o Population Suicidtankar  Suicidfirsdk
OR{35%KI)  OR(35 %K)
Personer utan 1,0 ]
spelprablem

kar, suicidfestk eller suicid) bland personer med spel-
problem (1). Under rubriken Folkhalsomyndigheten
kammenterar finns information om spelpeoblem och sui-
cidalitet utifrdn en svensk kantext

Crversikten visade att 32 procent av personer med spel-
problem upps

kar, och 13 procent ait de ndgon ging | livet gjort tt sui-
cidfirsdk (1abell 1).

£ an de nigon ping i livet haft &

Tabell 1. Persaner med spelprablem som nigan géng i -
vet haft suicidtankar eller gjort ett suicidfarsok. Poolade
andelar (%) med 95 % konfidensintervall (KI)

Personer med 217 (190-248) 281 (.3-354)
speiprabien

Suicidtankar Suicidfiirssk
Procent (95 % KI) Procent (95 % KI)
31,6 (28,1-343) 13,2 (11,3-15,5)

Oversikien visade ocksd uti oddset T ait ha haft suicid-
tankar var dubbelt sh stort for personer med spelproblem
som fbr personer utan spelproblem, och nirmare re

cr s stort for suicidfestl (tabell 2

Det betyder ant

personer med spelproblem oftare fin persener utan spel-

problem nigon ghng haft suiciduankar eller gjort et

suicidfrsok
I oversikien undersikics Gven om andra fakiorer sisom
Sider, ki, utbildnings wwisk sjuklighet eller
alkobolkonsumtion pdverkade ssmbandet mellan spel-
problem och suicidunkar respektive suicidfbrsik. Sepa-
rata metasnalyser av de studier som justerat for dessa
fakuorer visade ant de statistiske sakerstallda sambanden
ait de

kvarstod men fiirsvagades ndgot. Det in

Ordlista om statistiska termer
Konfidensintervall (KI): Intervall som med viss grad
v sannalinet (il exempel 85 procent} innefattar det
werkliga vardet.

Metaanalys: Sammanvéging av studieresutat frdn e
studier med hjsip av statistiska metoder.

Odds: Sannolikheten far It en ViSs handelss oo intrafla
dividerat med sannolicheten for att den inte ska intréffa.

Oddskvot (ph engelska odds ratio, (OR)): Eit statist-
skt it som JamBr oddsek fi en viss hindelse mellan
b8 grupper. En OR pd 1 indikesar att det inte finais nbgon
skilned mellen de Jimforde gruppema. Om OR & stire
&n 1 innebar det att oddset fr det studerade utfallet (i
det hir falet suicictankar eller suicidfiGesdk) B hagre i
den undersikta gruppen &n | jamfrelsagruppen. Om OR
&r mindre &n 1 innebdr det att oddset 1o utfallet Br Igre i
den undersikia gruppen Bn § jamfGrelsegropen.
Poolad data: Sammanvigd deta hamtad frin olika
studies.

ndast tvi av studierna sos

ingdr i aversikten under-
siskte sambandet mellan diagnostiserar spelberoende och
fullbordade suicid baserat pd uppgifier i lokala
spekiive nationella patient- och dodsorsakse

dierna som var genomford a
att personer som hade fiit diagaosen spelberocade lapte




Tydligaste trenden - ungas spelande okar

Andel (%)
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Spelpaus.se — antalet avstangningar okar standigt

Antal avstangda pa Spelpaus =
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Kalla: Spelinspektionen

0 Spelpaus

Just nu ar

117 463

personer avstangda
via Spelpaus.se
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Insatser i socialtjdnsten avseende Totalt ——
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Andel kommuner som gjort insatser
inom socialtjanst kopplade till tidig upptackt
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Medskick

e Spel behover integreras i ANDTS-forebyggande arbete och i
folkhalsoarbetet generellt — det lokala forebyggande arbetet
behdver utvecklas

e Spelproblem motverkar jamlikhet i halsa
e Barn och unga har ratt till en uppvaxt utan spel om pengar
e Spelproblem drabbar individ, familj och samhalle i stort

e Spel om pengar ar en direkt riskfaktor for spelproblem och
policy och tillsyn av spelmarknaden ar centralt i det
forebyggande arbetet

o Kunskapsstodet spelprevention.se ger kunskap och vagledning Mo
for det spelférebyggande arbetet i




Tack!

josefin.p.jonsson@folkhalsomyndigheten.se

QQ Folkhilsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebo
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