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Folkhälsomyndighetens uppdrag inom spel 
om pengar

• kunskapsstöd om spelproblem 

• bidra till ett effektivt och kunskapsbaserat förebyggande arbete på 

nationell, regional och lokal nivå

• nationell samordning

• följa upp utvecklingen inom området 

• beakta kopplingen mellan spel om pengar och dataspel

• förmedla statsbidrag till organisation enligt förordning (SFS 2015:456) 

och verksamhetsbidrag till Stödlinjen



Spelprevention.se - ditt stöd i det förebyggande arbetet



Ett framgångsrikt och kunskapsbaserat ANDTS-
förebyggande arbete gör vi tillsammans 
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Helhetsperspektiv på ANDTS 

• Det finns samband mellan användningen av alkohol, 

narkotika, tobak och spel om pengar 

• Ju fler riskbruk av ANTS, desto vanligare med sämre 

allmän hälsa, särskilt psykisk ohälsa

• Problem med ANTS bidrar till ojämlikhet i hälsa

• Personer med flera ANTS-riskbruk är till stor del 

personer med socioekonomiskt utsatt position 

(utbildning/yrke/ekonomisk kris)

• Starkt samband mellan spelproblem och ekonomiska 

problem, som svårighet att betala räkningar, skulder, 

snabblån och ekonomisk stress och kopplingen till 

suicid är stark



Tydligaste trenden - ungas spelande ökar
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Åk 2 i gymnasiet



Spelpaus.se – antalet avstängningar ökar ständigt

22 procent 18-25 år

24 oktober 2024







• Spel behöver integreras i ANDTS-förebyggande arbete och i 

folkhälsoarbetet generellt – det lokala förebyggande arbetet 

behöver utvecklas

• Spelproblem motverkar jämlikhet i hälsa

• Barn och unga har rätt till en uppväxt utan spel om pengar

• Spelproblem drabbar individ, familj och samhälle i stort

• Spel om pengar är en direkt riskfaktor för spelproblem och 

policy och tillsyn av spelmarknaden är centralt i det 

förebyggande arbetet

• Kunskapsstödet spelprevention.se ger kunskap och vägledning 

för det spelförebyggande arbetet

Medskick



www.fohm.se   •   fohm.se/nyhetsbrev   • LinkedIn   •   Facebook

Tack!

josefin.p.jonsson@folkhalsomyndigheten.se
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