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|dag ar det jag som ar har och det har ska vi prata om.

Allan Erdman

Kommunikationsansvarig &
anhorig till en spelberoende

Dagens agenda

Vilka ar Spelfriheten
Statistik

Spelare berattar

Vad kan vi lara o0ss?
Positivt fran branschen
Nagot att tanka pa

Framtiden



Sjalvhjalps-

Vad ar Spelfriheten?

Spelfriheten ar ett behandlingsforetag. Vi arbetar med digital
gruppterapibehandling for spelberoende och anhoriga.

Vision
Var vision ar att spelproblem, spelberoende och tillhérande
anhorigproblematik ska bemotas samt behandlas pa ett satt
som motsvarar problemets art och omfattning.

Utbildning

Behandling



Insjuknandet

Spelar kontrollerat
Forsta stora vinsten
Okade Insatser

Tar stdrre risker
Spelar i smyg

Spelar fér IAnade pengar
Sover déligt

Tillvaron kretsar kring spel
Ljuger om det mesta
Problem | néra relationer
Kan Inte betala rakningar
LAnar mer desperat

Drar sig undan relationer
F&r inga lan

Spelberoende & anhdriga o

Gor kriminella handlingar
Stark angest

hjalpsokande 2024 .
Hjalpsokande: 12 280 stycken -

Vanligaste spelformerna:
Natkasino 5 av 10
Sportspel 3 av 10
Trav1av 10

Hogriskaktier, vardepapper och kryptovalutor 1 av 10
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Insjuknandet

Spelar kontrollerat
Forsta stora vinsten
Okade Insatser

Tar stdrre risker

Spelar i smyg

Spelar fér 1anade pengar
Sover déligt

Tillvaron kretsar kring spel

Ljuger om det mesta
Problem | néra relationer
Kan Inte betala rékningar
LAnar mer desperat
Drar sig undan relationer
Fér inga lan
Forséker spela ikapp
Témmer breviddan forst av alla
LAnar ay farliga personer

° oo .o .o Gor kriminella handlingar
Stark angest

Andel hjalpsckande spelberoende som ar i

Totaltsa»” 4, korthuset rasar

stoppade pa spelpaus.se N

80 %

Siffran ar i princip oférandrad de senaste aren.

SPELFRIHETEN




Snittaldern for hjalpsokande spelberoende 2023

27.5 ar

Insjuknandet

Spelar kontrollerat

Forsta stora vinsten
Okade Insatser

Tar stdrre risker

Spelar | smyg

Spelar fér IAnade pengar
Sover déligt

Tillvaron kretsar kring spel
Ljuger om det mesta
Problem | néra relationer
Kan Inte betala rékningar
LAnar mer desperat

Drar sig undan relationer
Fér Inga lan

Forséker spela ikapp
Témmer breviadan forst av alla
LAnar av farliga personer
Gér kriminella handlingar
Stark angest

Kan inte spela mer

s Totaltsa” 4, korthuset rasar
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Gor kriminella handlingar
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Kan inte spela mer

Totaltsa»” 4, korthuset rasar

Snittaldern for hjalpsokande spelberoende 2024 @\ L

26 ar
Antal hjalpsokande hos Spelfriheten i
aldrarna 18-23 har 6kat med 25 %

Manga uppger att skulderna ar sa héga att de
inte kan hitta ndgon annan I6sning an att soka
hjalp.
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Exempel (spelare 25 ar)

Borjade spela i en ung alder.
Spelat olicenserat och med skinsbetting.

Han och familjen hade ingen kunskap om
spelberoende.

Okunskapen ledde till ytterligare en krash.

Fick sjalva leta upp information pa internet.



Vad kan vi lara oss?

Vi maste gora nagot at kunskapsglappet.

Det maste till en kraftanstrangning mot spel utanfér
spelmarknaden och spel riktat mot unga.

Vi behover tydliggdra mojligheterna for att
soka hjalp.

Det ar problematiskt att nykundsanskaffa i den har
malgruppen aven nar de nar myndig alder.



Positiva saker fran vart
perspektiv




Spelansvaret rotar sig allt djupare.

Vi upplever att det finns en motpart
som inte alltid gor vad vi sager men
som lyssnar.




Kunskapsnivan kring spelberoende
har hojts.

Framfor allt hos spelbolagen sjalva men
vi ser ocksa allt fler forskningsrapporter,
nyhetsinslag, politiska initiativ och
samhallsdiskussion.




Storre samverkan inom branschen
som helhet.
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Flera forebyggande initiativ [angt
utover lagstadgad miniminiva.

SPEL UNDER RADARN

AV DEN SVENSKA
P
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Nagra saker vi vill skicka med

)
i

— ‘1=’j‘!5!'i’;. ;:Ei1=r

{INCKPO?

=7 | 7 | =7 |
B 7157157 B

-~ e —— | . W
J l‘ Machine Disabled

57 | 7 | 7 e
Rl 7 |7 | 7 e
L 77 |77 |77 e

~ o2y [ o2 (o3 |

SBELFRIHETEN



"Grattis pa 18-arsdagen! Nu borjar
det roliga, du far antligen dricka
sprit. Hos oss far du tva helror till
priset av ett nar du borjar.”
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Spel ar beroendeframkallande och

spelberoende ar en livsfarlig sjukdom.

De flesta som kommer till oss har
utvecklat sitt spelberoende pa den
licenserade marknaden.
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Lagg inte ribban lagt for att ni oy
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Gemensamma mal

Forhindra spel utanfor licensmarknaden.
Se till att ingen under 18 ar spelar.
Samverkan kring det st6d som finns.

Att spelberoende och de drabbade anhoriga ska fa
hjalp direkt.



Tva konkreta forslag!

« Alla har ar valkomna pa uppfaoljning av Almedalen.
En workshop den 4 december for att férebygga
spelberoende hos unga & for en jamlik vard 6ver
hela landet.”

* Vi har kopt spelmissbruk.se och vill satta igang
arbetet med ett eget IQ-initiativ.

Hor inte ni av er gor vi det.

*Anmal er pa osa@spelfriheten.se



Kostnadsfri hjalp att fa direkt

Spelberoendes Riksférbund
» Fysiska och digitala sjalvhjalpsmoéten
* FOr spelare och anhériga

Spelberoendegruppen
* Fysiska sjalvhjalpsmoten
» For spelare och anhoriga

Gamblers in recovery
* Internationella sjalvhjalpsmoten
* Flersprakigt, dygnet runt

Spelberoendegruppen

Gamblers Anonymous
» Fysiska och digitala sjalvhjalpsmoten
o 12-stegsprogram

Stodlinjen
» For spelare och anhoriga
* Nationell hjalplinje och chatt

Spelfriheten
» Digitala sjalvhjalpsmoéten
» For spelare och anhoriga

e ¥
SPELFRIHETEN SPELBEROENDES

RIKSFORBUND



Tillsammans kan
vi gora skillnad!

-
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