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Sjalvhjalpsmoten
Varje tisdag och torsdag for.spelberoende och
anhoriga'med mellan 60-80 deltagare per tillfalle.

FORENINGEN
SPELFRIHETEN

Foreningen Spelfriheten erbjuder kostnadsfri hjalp Helpline

och rédgivning till Spelberoende samt anhériga. Dygnetruntéppen telefon“nje & chatt dar alla som
svarar ar spelfria spelberoende. Runt 17 000

hjalpsokande 2024.

I~ Spelarismyg
Spelar {ér |Anade pengar
Sover daligt

\’ Ofie n"%‘r, foretagsutbildningarochipolicysHor
Spelberoende samt ramavtalimed
SPELFRIHETEN

Spelfriheten AB bedriver digital behandling for
spelberoende och anhoriga samt utbildning for
foretag och organisationer. Behandling

Digital och fiysisk behandling forspelberoende och
dataspelsberoende som motsvararproblemets art
och.omfattning.




Snittaldern for hjalpsokande spelberoende 2023

27.5 ar

Insjuknandet

Spelar kontrollerat

Forsta stora vinsten
Okade Insatser

Tar storre risker

Spelar | smyg

Spelar fér IAnade pengar
Sover déligt

Tillvaron kretsar kring spel
Ljuger om det mesta
Problem | néra relationer
Kan inte betala rékningar
LA&nar mer desperat

Drar sig undan relationer
Fér inga lan

Foérsbker spela ikapp
Témmer breviadan forst av alla
Lanar av farliga personer
Gér kriminella handlingar
Stark angest

Kan inte spela mer

e

SPELFRIHETEN




Snittaldern for hjalpsokande spelberoende 2024

25,5 ar

Insjuknandet

Spelar kontrollerat

Forsta stora vinsten
Okade Insatser

Tar storre risker

Spelar | smyg

Spelar fér IAnade pengar
Sover déligt

Tillvaron kretsar kring spel
Ljuger om det mesta
Problem | néra relationer
Kan inte betala rékningar
LA&nar mer desperat

Drar sig undan relationer
Fér inga lan

Foérsbker spela ikapp
Témmer breviadan forst av alla
Lanar av farliga personer
Gér kriminella handlingar
Stark angest

Kan inte spela mer

e
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Genomforda forelasningar 2025

21 forelasningar - 2136 elever

Alléskolan, Hallsberg

Anderstorps Gymnasium, Skellefted
Realgymnasiet, Stockholm

Akalla Grundskola, Stockholm

Aby Gymnasium, Klippan

Kavelbro Gymnasium, Skévde
Bobergs Gymnasium, Ange

Arlanda Gymnasium, Stockholm

Stockholm Science and Innovation
School, Stockholm



Det har sager eleverna:

16 % har tidigare fatt en utbildning om spelets risker
eller spelberoende

51 % har spelat om pengar
54 % har kopt lootladdor
26 % har bettat med skins

44 % har en van som de tror spelar for mycket




Vad ar skinsbetting?

Otillatet i Sverige och utan ordentlig alderskontroll.

@ STEAM®

Spelplattform - Steam Skinsbetting Kop & silj skins

[XJ (] o [
Har koper eller vinner du Logga in med ditt Kop och sélj skins pa en
peiande 1or minderariga sins kosmetika splkontoochspela en s
uppgraderingar) i de spel casinospel for dina skins pengar eller
du spelar. cryptovaluta.

Marknadsforing via sociala medier Ll el Tee sl
Livestreamar dygnet runt

Oreglerat spel utan skyddsnat eller
begransningar

Andel unga spelare som spelar pa natten

Spel om annat dn pengar

= All gamblers WMo gambling peoblems  ® At risk gambling @ Gambiling problems
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IGIVEAWAY IN

MALIAT

raisestrat
LA hahahha

skiguy: that's a Zyvera master bait
pattern

Ekorrism: you won the 100k, you rip the h,‘

100k, its the rules of Ante

v next on is max ez

® @ I sarahdurling12 did ante rip the (I8

hunting balance

B Not Hugge coming
in to feast on this balante &

Balance: 102,265.20 eur
SLOTS.COM FOR THE BEST GIVEAWAYS, FORUM AND COMMUNITY!

Total Bet: 5.00 eur  _
S

Type In Chat
—
{ ICASA

- Hunt List: UsEd: €49950
\ €20 rwots 3 Banus Amount
7 ABOUT o =
£1() Spinman Avg Bet 1
VISIT OUR ISITE €10 Avg Win
FOR THE BEST REVIEWS €30 Fioating Dragon Avg Mul

Playing At:

AND CHECK OUT
OUR EXCLUSIVE
REVIEWI

(B oremasT

Start: €3,000

@ £ Ge bort en prenumeration v ¢ Prenumerera v

CasinoDaddy
»» &< EARLY BIRD STREAM WITH DAJJE!! -« & Isite | Ipragmatic | ,Q. 385 1:01:44
lcompetitions +
Slots =
English casino slots blackjack roulette IRL justcchatting
Friendly GTAVFiveM gta
Om CasinoDaddy

&ue a lﬁ 4 [ Titta reklamfritt utan kostnad e

|- Streamchatt 4
<2 jeb_elias 2] yourijos T
< W ¥ >, Ge bort en gava for >
9l att bli #3!

08:59 Stikkomaniac: raisestrat

08:59 P4 &2 T Zyvera: hahahha

08:59 skiguy: that’s a Zyvera master bait
pattern

08:59 [fg < Degen_Bot: Welcome to
Amusnet’s giveaway in October with a €700
prize pool. Check out all info here -
https://go.aboutslots.com/amusnet-
october-2025

09:00 Ekorrism: you won the 100k, you rip
the 100k, its the rules of Ante

09:00 {7 thiiemee: next on is max ez

09:00 L3 &2 B} sarahdurling12: did ante rip
the hunting balance

09:01 2% slottiherkuttelija: Not Hugge
coming in to feast on this balante ,;9
S

Valkommen till chattrummet!

© Verifierat kontoexklusiv chatt

v¢ Skicka ett meddelande
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Ar lootlddor ett lotteri?

Lotterilag (1994:1000) Paragraf 3:

Med lotteri avses i denna lag en verksamhet dar en eller flera
deltagare, med eller utan insats, kan fa en vinst till ett hogre
varde an vad var och en av de ovriga deltagarna kan fa.

Eleverna sager:
Ja: 43%
Nej: 38%

Osaker: 19%



£ YouTube ™

Uppdaterar butikens utbud ...

SVERIGES SJUKASTE PACK OPENING VIDEO!!! - FIFA 20 SVENSKA

, Olle Mcdulle @
i Prenumerera 3035 Dela Ladda ned
G 142 000 prenumeranter - b Q? F> i




Du far en lootlada genom att:

* Spela mycket.

* Spela ofta.

» Spela regelbundet.
» Spela lange.

» Eller genom att betala pengar.
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gas ;.- 02 24 A0SR0 ‘ . - ‘ \
CS2 CASE OPENING - How to burn $250 dollars in 10 minutes

len A Toasty DIY
2 Prenumerera 11 q;‘ p: > Dela slz Ladda ned Thanks oo
S 17 200 prenumeranter - & A4 @




oa Installera Steam  loggain | sprik «

9 STEAM BUTIK OM KUNDTJANST

S
Gemenskapsmarknad

G Kop och silj artiklar med gemenskapsmedlemmarna fér pengarna | Steam-planboken.

Visar resultat for: r Counter-Strike 2 £ | Behallare £ | Rensa alla

MANGD

!_(iltfwa'tt-!Ad; Pris fran: Sok ...
Counter-5Strike 2 392,588 0,37€

Visa avancerade installningar...

Fracture-lada Pris fran:
Counter-5trike 2 330,164 0’512 '

Paris 2023 - deltagarklistermarkeskapsel Pris frén:
Counter-5trike 2 256,026 0.112 .

N X
oW

e

Revolution-lada Pris fran:
Counter-Strike 2 234,850  o4d0€

Dreams & Nightmares-lada Pris frén:
Counter-5trike 2 223,998 1,56€ '

3

Recoil-lada T
= ) Pris fran:
Counter-5Strike 2 173,596 0,36€

Fever-lada : frsns
P Pris fran:
Counter-5trike 2 168,236 0,80€

Paris 2023 - legendklistermérkeskapsel Pris frén:
Counter-5trike 2 165,047 0.132 .

i<
Ay
(-1

Forseglad Genesis-terminal Pris fran:
Counter-Strike 2 145.604 o'ﬁgue .
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cs skins betting S

Al-lage  Allt  Korta videor  Bilder  Videor  Nyheter Webb  Fler ~ Verktyg ~

@ CSGOEmpire

https://csgoempire.com - Oversétt den hér sidan

CSGOEmpire | The most trusted Counter-Strike Skin Gambling ...

Play Roulette, Coinflip, Match betting, Cases & Case Battles on the World's biggest Counter-Strike
Skin gambling site. 0% fees on skin deposits and ...

Previous Rolls About Match Betting Rules Terms of Service
x CSGOROoll
https://www.csgoroll.com - Oversatt den har sidan

Trusted CS:GO & CS2 Skins Trading & Unboxing Site

CSGOROoll has been at the forefront of Counter-Strike skins trading, unboxing and case battle
gamification for almost a decade. We offer industry-leading ...

Games Trade Your Skins on One of... CS:GO & CS2 Crash Roll Game

~, CSGOLuck
(&)

https://csgoluck.com - Oversétt den har sidan

CSGO Gaming Sites 2025 | 3 Free Cases | CSGOLuck.com ...

The best CSGO gaming websites are open to all players - and that's why we offer deposits with CSGO
skins or real money, depending on what suits you the best.

Skin.Club

https://skin.club > ... - Oversétt den har sidan

CS2 | CS:GO Case Opening, Cool Skins | Skin.Club
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Young players are flocking to our online casino at a rate we've
never seen before, despite the fact that we don't advertise
these games ‘

P—h e

Share of players (penetration), casino at Norsk Tipping

20,0%
‘ 18,7 %

15,0 %

12,9%

2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Hjalp att soka hjalp

Officiella siffror for 2024:

Omsattning (licensierad spelmarknad, nettoomsattning efter utbetalda
2023 vinster): 27,8 miljarder kronor.
Kalla: Spelinspektionen

14 582 hjalpsokande anhdriga och

spelberoende Punktskatt fran spel ("spelskatt”) redovisad till staten 2024: 4 8 miljarder

kroner Killa: Regeringskansliet

2024 Boter for overtradelser av nya spellagstiftningen fran 2019 till dagens
. . datum: 705 ,485 miljoner kronor
16 993 hjalpsokande Kallor: Spelinspektionen, Statskontoret och Riksrevisionen Siffran for
2024: 112,6 miljoner kronor.
2025 (jan-okt) Statliga bidrag 2024 till verksamhet som stottar/forebygger
6799 hja | pst') kande spelberoende (ideella organisationer):

3 500 000 kr fordelades av Folkhdlsomyndigheten som
organisationsbidrag - 1 750 000 kr till Spelberoendegruppen och 1 750
000 kr till Spelberoende Riksférbund. Denna bidragspott har varit helt
oférandrad sedan 2015. Kalla: Folkhdlsomyndigheten



Kostnadsfri hjalp direkt

Spelberoendes Riksférbund
» Fysiska och digitala sjalvhjalpsmoéten
* FOr spelare och anhériga

Spelberoendegruppen
* Fysiska sjalvhjalpsmoten
» For spelare och anhoriga

Gamblers in recovery
* Internationella sjalvhjalpsmoten
* Flersprakigt, dygnet runt

Spelberoendegruppen

Gamblers Anonymous
» Fysiska och digitala sjalvhjalpsmoten
o 12-stegsprogram

Stodlinjen
* For spelare och anhoriga
* Nationell hjalplinje och chatt

Foreningen Spelfriheten

» Digitala sjalvhjalpsmoéten

» For spelare och anhoriga

* Dygnetruntéppen helpline och chatt

FORENINGEN D
SPELFRIHETEN SPELBEROENDES

RIKSFORBUND



Tack for att du
har lyssnat!
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SPELFRIHETEN
Ett nytt sdtt att leva
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