


Spelfriheten AB bedriver digital behandling för 
spelberoende och anhöriga samt utbildning för 

företag och organisationer.

Självhjälpsmöten
Varje tisdag och torsdag för spelberoende och 
anhöriga med mellan 60-80 deltagare per tillfälle.

Helpline
Dygnetruntöppen telefonlinje & chatt där alla som 

svarar är spelfria spelberoende. Runt 17 000 
hjälpsökande 2024.

Utbildning
Föreläsningar, företagsutbildningar och policys för 
att hantera spelberoende samt ramavtal med 
kommuner, företag och försäkringsbolag för snabb 
handläggning.

Behandling
Digital och fysisk behandling för spelberoende och 
dataspelsberoende som motsvarar problemets art 
och omfattning.

Föreningen Spelfriheten erbjuder kostnadsfri hjälp 
och rådgivning till spelberoende samt anhöriga.



27.5 år
Snittåldern för hjälpsökande spelberoende 2023



25,5 år
Snittåldern för hjälpsökande spelberoende 2024



Genomförda föreläsningar 2025
21 föreläsningar – 2136 elever

Alléskolan, Hallsberg 

Anderstorps Gymnasium, Skellefteå

Realgymnasiet, Stockholm

Akalla Grundskola, Stockholm

Åby Gymnasium, Klippan

Kavelbro Gymnasium, Skövde

Bobergs Gymnasium, Ånge

Arlanda Gymnasium, Stockholm

Stockholm Science and Innovation 
School, Stockholm



Det här säger eleverna:

16 % har tidigare fått en utbildning om spelets risker         
eller spelberoende

51 % har spelat om pengar

54 % har köpt lootlådor

26 % har bettat med skins

44 % har en vän som de tror spelar för mycket



Spelande för minderåriga

Marknadsföring via sociala medier

Livestreamar dygnet runt

Oreglerat spel utan skyddsnät eller 
begränsningar

Spel om annat än pengar







Är lootlådor ett lotteri?

Lotterilag (1994:1000) Paragraf 3:

Med lotteri avses i denna lag en verksamhet där en eller flera 
deltagare, med eller utan insats, kan få en vinst till ett högre 
värde än vad var och en av de övriga deltagarna kan få.

Eleverna säger:
Ja: 43%

Nej: 38%
Osäker: 19%





Du får en lootlåda genom att:
• Spela mycket.

• Spela ofta.

• Spela regelbundet.

• Spela länge.

• Eller genom att betala pengar.









18,7 %



Hjälp att söka hjälp

2023 
14 582 hjälpsökande anhöriga och 

spelberoende

2024 
16 993 hjälpsökande

2025 (jan-okt)
6799 hjälpsökande

Officiella siffror för 2024:

Omsättning (licensierad spelmarknad, nettoomsättning efter utbetalda 
vinster): 27,8 miljarder kronor. 
Källa: Spelinspektionen

Punktskatt från spel (”spelskatt”) redovisad till staten 2024: 4 8 miljarder 
kroner Källa: Regeringskansliet

Böter för överträdelser av nya spellagstiftningen från 2019 till dagens 
datum: 705 ,485 miljoner kronor
Källor: Spelinspektionen, Statskontoret och Riksrevisionen Siffran för 
2024: 112,6 miljoner kronor.

Statliga bidrag 2024 till verksamhet som stöttar/förebygger 
spelberoende (ideella organisationer):
3 500 000 kr fördelades av Folkhälsomyndigheten som 
organisationsbidrag – 1 750 000 kr till Spelberoendegruppen och 1 750 
000 kr till Spelberoende Riksförbund. Denna bidragspott har varit helt 
oförändrad sedan 2015. Källa: Folkhälsomyndigheten



Kostnadsfri hjälp direkt

Gamblers Anonymous
• Fysiska och digitala självhjälpsmöten
• 12-stegsprogram

Spelberoendes Riksförbund
• Fysiska och digitala självhjälpsmöten
• För spelare och anhöriga

Spelberoendegruppen
• Fysiska självhjälpsmöten
• För spelare och anhöriga

Gamblers in recovery
• Internationella självhjälpsmöten
• Flerspråkigt, dygnet runt

Föreningen Spelfriheten
• Digitala självhjälpsmöten
• För spelare och anhöriga
• Dygnetruntöppen helpline och chatt

Stödlinjen
• För spelare och anhöriga
• Nationell hjälplinje och chatt



Tack för att du 
har lyssnat!
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