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Ny utredning om ungas spelande – tar upp flera frågor som Sper länge lyft 

Regeringen har tillsatt en utredning som ska föreslå åtgärder för att minska 

skadeverkningarna av spel om pengar bland barn och unga vuxna, med särskilt fokus på 

pojkar och unga män. Utredningen ska bland annat kartlägga ungas spelvanor på både den 

licensierade och olicensierade spelmarknaden, analysera hur spelreklam påverkar barn och 

unga samt undersöka om spelmiljöer används för att identifiera och rekrytera sårbara unga 

till kriminell verksamhet. 

Sper välkomnar utredningen. Utöver uppdraget att sammanställa kunskap om ungas spel 

om pengar och föreslå åtgärder för att minska de negativa konsekvenserna av sådant 

spelande omfattar direktivet flera sakområden som Sper under lång tid har lyft som viktiga 

för att stärka spelarskyddet. 

- Utredningen ska kartlägga och analysera behovet av åtgärder för att begränsa barns och 

ungas tillgång till lotteriinslag, kasinoinslag och liknande i dataspel. Sper har länge 

efterlyst en översyn av hur dataspelsområdet kan regleras mer effektivt för att minska 

risken för att minderåriga senare utvecklar problem med spel om pengar. 

- Utredningen ska också analysera och ta ställning till om möjligheten till stöd vid 

avstängning i Spelpaus.se bör stärkas. Sper har i flera år arbetat för att Spelpaus ska 

vidareutvecklas, bland annat genom att ge avstängda spelare möjlighet att själva önska 

kontakt från stödinsatser som exempelvis Stödlinjen. 

Av utredningsdirektiven framgår också att erfarenheter från andra länder ska analyseras för 

att identifiera möjliga skyddsåtgärder i Sverige. Samtidigt ska hänsyn tas till risken att 

spelandet flyttar till olicensierade aktörer. Sper vill särskilt betona vikten av att åtgärder 

utformas på ett sätt som stärker spelarskyddet utan att driva spelare bort från den reglerade 

marknaden. Att minska det olicensierade spelandet är en förutsättning för ett effektivt 

konsumentskydd. 

Läs direktivet. Uppdraget ska redovisas senast den 29 februari 2028. 

 

Spelinspektionens undersökning om ungas spelvanor 2026 

Spelinspektionens undersökning om ungas spelvanor visar att lotterier, nummerspel, 

kasinospel och online-slots är de vanligaste spelformerna bland unga. Nästan hälften (47 %) 

av dem som spelat om pengar det senaste året uppvisar riskabelt spelande, särskilt män och 

personer i åldern 18–24 år. Resultaten visar också ett tydligt samband mellan tidig 

exponering för lootlådor och senare riskabelt spelande. Riskabelt spelande samvarierar 

https://www.regeringen.se/contentassets/4073c9c1c6ec4c4e98d7c930b246adc8/dir.-2026-118.pdf


dessutom med konsumtion av spelrelaterat innehåll och deltagande i närliggande 

spelformer som skin-gambling och skin-betting. 

Ta del av undersökningen. 

 

KALENDARIUM 

Oktober 2026 

• 30 oktober: Sista dag att svara på remissen av EU:s penningtvättspaket 

Hösten 2026 

• Folkhälsomyndigheten redovisar resultat från den nordiska studien om spel. 

2027 

• 30 november: Den nationella samordnaren mot idrottsbrottslighet redovisar sitt uppdrag.  

2028 

• 29 februari: Utredningen om att skydda barn och unga vuxna från spel om pengar redovisar sitt uppdrag. 

 

OM SPER 

Sper är en branschorganisation som representerar den licensierade spelmarknaden i Sverige, såväl online som landbaserat. Sper arbetar 

för att skapa en långsiktigt hållbar spelmarknad med ett högt konsumentskydd där både spelare och allmänhet har förtroende för 

branschen och dess aktörer. 

 

SPERS MEDLEMMAR 

För att spelbranschen ska vara sund och konsumentskyddet högt behövs samverkan. Fler kan göra mer och en stark förening har ökade 

möjligheter att påverka och förändra politiken, media och samhället. Spelbolagen ATG, Betsson, ComeOn, Folkspel, FDJ United, Paf-

koncernen och Svenska Spel är medlemmar i Sper och har svensk spellicens. Utöver spelbolagen har Sper två leverantörsmedlemmar. Som 

medlem i Sper bidrar man till utvecklingen av en sund, modern och hållbar spelbransch. Spers medlemmar ska följa svensk lagstiftning, 

gällande praxis och de riktlinjer som Sper tagit fram. 
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