
Svensk idrott börjar

hos gräsrötterna

Mer finansiering på alla nivåer.

Elit och bredd hör ihop.

Fler ska ha råd att vara med.
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Föreningens ekonomi

INTÄKTER UTGIFTER

35 % Medlems- och

träningsavgifter 52 % Verksamhet, material,

administration och övrigt

24 % Kommunalt och

statligt stöd 33 % Anläggning, drift

och hyror

41 % Sponsring, lotterier

och övriga intäkter 15 % Personal och

ersättningar

Extra intäkter kan minska trycket på avgifterna.

Källa: RF/United Minds 2014. Historiska genomsnitt, egen gruppering.

Utgiftsandelarna är omräknade och avrundade till sammanlagt 100 %.



Familjernas kostnad för idrott

9 400
kr per barn och år

En huvudidrott, 7–18 år

Cirka 780 kr per månad

EXEMPEL · KR PER BARN OCH ÅR

Friidrott 5 000

Fotboll 8 800

Ishockey 24 300

Avgifter, utrustning, resor och andra utgifter ingår.

Källa: RF, FoU 2024:5, tabell 2. Kostnader 2023, uppskattade av föräldrar.

Beloppen varierar med bland annat idrott, ålder och ambitionsnivå.



Vem har råd att vara med?

Om kostnaderna stiger

kan högre avgifter göra det svårare

för barn att börja eller fortsätta.

Extra intäkter kan hålla avgifterna nere.

Delaktighet i föreningslivet är en demokratifråga.

RF, FoU 2024:5: höga kostnader riskerar att utestänga barn.



Från spel till föreningsnytta

FOLKSPEL ALLMÄNNYTTIGA LOTTERIER

372 ≈ 1,5
mnkr · 2024/25 mdkr/år

till föreningslivet till civilsamhället

Vi säljer lotter – men slutprodukten är

resurser till föreningslivet.
Källor: Folkspel och SVALO. Folkspel ingår i helheten.

Beloppen ska inte adderas och avser inte en gemensamt preciserad period.
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